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Nace el 30 de enero de 1969 en Ciudad de Panamá. Es psicóloga clínica con estudios de post-grado 
en psicoterapia individual y grupal, con experiencia de dirección ejecutiva y profesional de 
recursos humanos y administración de proyectos.  
 
Ha laborado tanto en el sector gubernamental como en compañías privadas y en multinacionales, 
incluyendo asignaciones internacionales. Se ha dedicado a la implementación de proyectos en 
conjunto con agencias de cooperación internacional.  
 
Es especialista en el diseño de estrategias de aprendizaje corporativo, desarrollo organizacional, 
desarrollo de liderazgo, gerenciamiento del cambio, administración de talento y diversidad, con 
experiencia en la implementación de los mismos en Asia, Europa, África y América.  
 
 
Experiencia Profesional 
Despacho de la Primera Dama de la República de Panamá   

Directora Ejecutiva y de Proyectos; Responsable por la implementación de proyectos 
especiales con el objetivo de disminuir la pobreza extrema en panamá y empoderar a las 
mujeres. 

Banco Latinoamericano de Comercio Exterior 
Vicepresidente de Recursos Humanos para Latinoamérica. 

 Franklin Covey Latin America  
Consultora y Facilitadora de soluciones de negocios. 

 Royal Dutch Shell  
Gerente de Recursos Humanos para Panamá, Nicaragua y Costa Rica;  
Asesora de   Recursos Humanos para el Cono Sur;  
Asesora de Cambio Organizacional para Latinoamérica.;  
Coordinadora de Reclutamiento y Aprendizaje para Centro América y la República 
Dominicana;  
Especialista de Talento, Aprendizaje, Cambio y Diversidad para Latinoamérica; 
Implementadora del Programa de Liderazgo para altos ejecutivos a nivel global; 
Coordinadora de Cambio Organizacional para cierre de operaciones en países.  

 
 
 
Educación 
1995-1997. International Psychotherapy Institute, Washington D.C., EE.UU. 

Post Grado en Psicoterapia Individual y Grupal, 
1993-1995. International Psychotherapy Institute, Washington D.C., EE.UU. 

Post Grado en Psicoterapia; 
1988-1993. Universidad Santa María la Antigua, Ciudad de Panamá, Panamá. 

Licenciatura en Psicología. 
 

 


